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S optimismem a respektem

V Zivoté se setkdvame s radostmi, Stéstim, ale také s problémy. At uz nas prekvapi ne¢ekané, nebo s nimi
bojujeme dlouhodobé, je dulezité mit vedle sebe lidi, na které se mizeme spolehnout. Nékoho, kdo nam
vénuje svUj cas, energii a podporu.

Obzvlast v dnesdni dobé je dllezité podporovat ty, ktefi se ocitli v nelehké Zivotni situaci bez svého zapficinéni.
Proto dlouhodobé spolupracujeme s Détskou psychiatrickou nemocnici Oparany v jiznich Cechach. Pomahame
jijiz 15. rokem a ja jsem za to velmi rad. Vazim si prace, kterou zdejsi personal odvadi. S profesionalitou

a lidskym pfistupem. S optimismem a respektem k détské osobnosti.

V obrazech, které Vam pfinasime prostfednictvim letosniho kalendare, vypovidaji détsti pacienti opafanské
nemocnice své fantazie, radost, smutek, nadéje i prani. Nékteré z nich jsou jako zivotni pfibéhy, radostné

i bolestné. Byli bychom radi, kdyby i ve Vas probudily pfedstavivost a pomohly Vam nahlédnout do détskych
dusi.

Pfeji ndm vsem do roku 2014 zdravi a $tésti, Zivot plny radosti a lasky bliznich. Abychom pomahali nasim détem
stat se silnymi, vyrovnanymi a zajimavymi osobnostmi se silnou vili, tvofivym myslenim a optimistickym
pfistupem k Zivotu.

Ing. Miroslav Dvorak
predseda pfedstavenstva a generalni feditel
MOTOR JIKOV Group a.s.

Spole¢nost MOTOR JIKOV Group a.s. pfispéla Détské psychiatrické nemocnici Opafany ¢astkou 1 200 000 K¢
na potizeni zdravotnich, l[é¢ebnych a rehabilitacnich pomucek, vybaveni cvi¢né domacnosti a daldiho zafizeni
v interiérech i exteriérech objektu nemocnice.

Pruvodni slovo

Velmi si vazim osloveni pana generalniho feditele ing. Miroslava Dvofaka, aby nase nemocnice v rdmci
dlouholeté spoluprace mezi MOTOR JIKOV Group a.s. a Détskou psychiatrickou nemocnici Oparany byla

odborné prace v roce 90. vyroci zaloZzeni détské psychiatrie v Opafanech 1924-2014.

Opaftany byly prvni, nejvétsi a nejmodernéjsi zafizeni pro détskou psychiatrii v tehdejsi Ceskoslovenské
republice, ale historie uvadi, ze dokonce ve stfedni Evropé. Jizni Cechy maji v détské psychiatrii historicky
dllezité misto.

Kalendar 2014 vychazi v roce 15. vyroci spoluprace MOTOR JIKOV Group a.s. a Détské psychiatrické nemocnice
Oparany 1999 - 2014. Za dlouholetou podporu, a tim i ocenéni nasi prace dékujeme.

prim. MUDr. lva Hodkov3, feditelka nemocnice

Arteterapie jako soucast lécby

Arteterapie ma dlouhou tradici v 1é¢bé psychickych poruch a nemoci u déti v Détské psychiatrické nemocnici
Oparany.

Nechavame nahlédnout do citlivé ,duse” ditéte pres jeho vyjadieni v procesu arteterapie.

Dila, kterd vznikaji, nesou v sobé stopy po cesté krize, zklamani, bolesti a postupné nabizeji vyjadieni sebeucty,
sebedlveéry, nadéje, diivéry v druhé a zivot. Slouzi jako prostfedek k osobnimu vyjadreni v Iécebném procesu

a nesnazi se cilené o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méfritky.

Tézistém terapie je zapojeni technik vyuzivajicich rozmanité pfistupy prace s vytvarnymi materialy, kresebnymi
a malifskymi barvami a pomtickami, prostifedky k vytvareni kolazi, papirovych plastik apod., orientované

k podpofre probuzeni kreativniho potencialu jako pfirozené dispozice, ktera je vyvijejici se détské
osobnosti vlastni, nezavisle na psychické, mentalni trovni ¢i mife postizeni. Odkryvani kreativnich zdroji

a probouzeni tvofivych moznosti napomaha pfi lé¢bé psychickych onemocnéni a poruch ke spousténi
samouzdravujicich mechanism{, podpore sebeuvédoméni, sebedtivéry a sebetcty, motivujici k otevienosti
zménam, osobnimu rozvoji, vyrovnavani se s deficity a praci s poruchou.

Terapie probiha v malych skupinkach nebo individudlné. Je indikovana lékafem a je soucasti

v individualnim lé¢ebném planu pf¥i psychickych poruchach nebo onemocnénich riiznych diagnostickych
okruht, p¥i afektivnich poruchach, pfi poruchach vyvolanych stresem, neurotickych poruchach,

p¥i poruchach chovani a emoci v souvislosti s deprivaci, vyvojovou krizi, ¢i hyperkinetickym syndromem,
pfi psychotickych onemocnénich a jinych diagnézach, vzdy s prihlédnutim k individualnim potirebam
pacienta. Vyskyt dusevnich poruch u déti v CR je uvadén pfiblizné v 13 %, tj. kolem 220 000 déti.

Dila jsou z depozitare ateliéru arteterapie Détské psychiatrické nemocnice Oparany z let 2008 - 2012.
prim. MUDr. lva Hodkova, feditelka Détské psychiatrické nemocnice Oparany

Mgr. Helena Valeckova, arteterapeutka Détské psychiatrické nemocnice Oparany
Oparany, srpen 2013
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+~Andél sily”
kresba pastelem

velikost 33x45 cm
Kresba vznikla pfi zpracovavani

vlastni celistvosti a Zivotni nadéje.

,Préatelstvi”
malba temperovymi barvami

velikost 139x89cm

Spole¢nd malba skupiny, kde autofi
sdileli vzajemnou podporu zvladani

tézkého zivotniho obdobi

Nzpominky”
malba temperovymi barvami

velikost 90x68 cm

Motiv ze vzpominek na $tastné
chvile détstvi strdveného na jihu
Evropy, které prinasely posilu v
nalézani rovnovahy v pozdéjsim
psychicky naro¢ném obdobi.

~More”
kresba kfidou

velikost 45x33 cm

Obrazek je ze souboru ,zivly”, autora
traumatickych zkusenosti, obnovovani jehoz psychické problémy pramenily

z nedostatku citového zazemi.
Pohled z vesmiru na more

s prizracnou vodou symbolizoval
pocit nadéje, uvolnéni.

~Maska”
malba temperovymi barvami

velikost 33x45 cm

Malba byla soucasti niterného
mapovani, hledani vlastni
autenticity, pravdivosti, identity,
pfi vyrovnavani se zklamanim v
pokusech o falesné feseni citovych
konfliktl cestou zneuzivani drog.

Zivly”
malba temperovymi barvami

velikost 70x89cm

Cty¥i Zivly zastupuiji ¢tyfi stranky,
zdroje a strategie vyrovnavani se
s tézkou traumatickou zkusenosti
a tizivou Zivotni situaci, které Ize
v odstupu nahlédnout.

,Cesty”
kresba pastelem

velikost 25x33cm

Poselstvim kresby, ktera vznikla jako
bilance Zivotnich omylu je: nas cas je

vyméreny, jako dvere se pfed nami

oteviraji cesty, lakavé, dobré, tézké i

nebezpelné.

,Nevzdam to”
kresba pastelem

velikost 25x33cm

Obrazek nebyl bezstarostnym
slunickem, ale bojem otevienosti
Zivotu s bolesti z tragické ztraty
nejblizsiho Zivotniho vztahu,
snahou zvladnout litost a stesk.

“Setkani”
malba temperovymi barvami

velikost 73x85 cm

Setkani skupiny 3 autor(l se
svym vnitfnim svétem ve
spole¢né malbé.Setkani pro
inspiraci, sdileni, lepsi pochopeni
druhych i sebe sama.

,Studna srdce”
malba temperovymi barvami

velikost 75x68 cm

Barvami popsal autor, hledajici
porozuméni svym okolim i sam
sobé, své niterné prozivani zdroj(i
utéchy a zivotni energie,

i frustrujicich a zatézujicich
zZivotnich okolnosti.

“Stesk”
kresba pastelem

velikost 33x45

Kresba byla cestou sdileni citového

prozivani v naro¢né zivotni situaci.

,Nadéje”
kolorovana kresba

velikost 25x33

Obrazek vznikl jako hledani
nadéje, nového Casu v
obdobi skli¢ujicich dusevnich
rozpolozeni pfi psychickém
onemocneéni.



